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Denizli ilinde ilkogretim cagindaki cocuklarda
puberte baslama yasin etkileyen faktorler
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AMAGQ: Genetik ve etnik 6zellikler, cografi kosullar, gog, sosyoekonomik faktorler, beslenme, genel
saglik durumu, kronik hastaliklar, yogun fiziksel aktivite ve viicut kitle indeksi (VKI) ‘nin pubertal
zamanlamay etkiledigi bildirilmistir. Bu calismada, bolgemizdeki ilkogretim ¢ag1 cocuklarinda
puberte evrelerinin yaslara gore dagilimu ile puberte baslama yasini etkileyen faktorlerin iliskisini
arastirmay1 planladik.

METOD: Calismamizda kirsal ve kentsel bolgede yasayan 1562 kiz, 1749 erkek (6-16.5 yas) ¢ocuk yer
aldi Kilo ve boy 6lciildii, VKI hesaplandi. Pubertal evreler Tanner metodu ile degerlendirildi. Testis
hacimleri orsidometre ile 6lctildii. Menars yast kaydedildi. Puberteyi etkileyen faktorlerden kronik
hastalik, egzersiz, gog, sosyoekonomik ve psikolojik durumu degerlendirmek i¢in hazirlanan 49
sorudan olusan anket formu aileler tarafindan, 10 sorudan olusan diger bir form 6grenciler tarafindan
dolduruldu. Puberte evrelerinin yaslara gore dagilim persentilleri kullanilarak, puberte baslama yas1
ile puberteyi etkileyen faktorlerin iliskisi karsilastirildi. Puberte baslama yas1 <10 p olanlar erken
puberte, >90 p olanlar gecikmis puberte olarak gruplandirildi. Arada kalan gruptaki dagilim normal
puberte olarak degerlendirildi. Puberteyi etkileyen faktorlerin bu ti¢ grup ile iliskisi arastirild.
Bulgular.Egzersiz, dogum agirligi, gog, kronik hastalik, sosyoekonomik durum ile puberte baslama
zamani arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadi (p>0.05). Aile igi stresin kizlarda erken, erkeklerde
gecikmis puberteye neden oldugu goriildii (p<0.05). Fazla tartili ve obez olanlarin adet yasinin normal
kiloda olanlara gore anlaml1 olarak daha kiiciik oldugu saptand: (p<0.05). Gestasyonel yas ve dogum
kilosu ile adet yas1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmedi (p>0.05).

SONUCLAR: Pubertal zamanlamay1 etkiledigi diistiniilen durumlardan aile ici stresin en belirleyici
faktor oldugu, VKI” nin yiiksek oldugu durumda menars yasimn erkene kaydig1 gozlendi.
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