Universiteye Baslayacak
Adolesanlarda Iritabl Barsak
Sendromu Sikhigi

Gokhan Baysoy', Niket Guler Baysoy?,
Aynur Kesicioglu!, Demet Akin', Tugba Dundar?,
Ayten P. Uyan’

1Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
2Abant |zzet Baysal Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi




Adolesanlarda
iritabl barsak sendromu (IBS)

*|BS prevalansi %5-%20 arasindadir.

Cocuk ve adolesanlarda IBS sikligiyla ilgili
az sayida calisma bulunmaktadir.

—Cin, 6-18 yas, %13.25

—ltalya, 0-12 yas, %0.21

—Rusya, 14-17 yas, %19.5
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Amac, Gerec¢ ve Yontem

-Amac: Universiteye baslayacak addlesanlarda
IBS sikhgini ve risk faktorlerini belirlemektir.

*Evren: 2005-2006 egitim ve ogretim yilinda Abant
Izzet Baysal Universitesinin 4 yillik fakiltelerini
kazanan ogrenciler

*Anket formu, kayit evraklariyla birlikte ogrenci
adreslerine postalanmis, kayitlarda toplanmistir.
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Amac, Gerec¢ ve Yontem

*Evren: __2005—2006 egitim ve 6gretim yilinda Abant Izzet
Baysal Universitesinin 4 yillik fakultelerini kazanan gunduz
egitimi ogrencileri
-Calisma anket formu, kayit evraklariyla birlikte ogrenci
adreslerine gonderilmigtir

—Demografik veriler

—Fonksiyonel Gl hastaliklari icin Roma Il anket formu

—Beck Depresyon Envanteri

—Anlik-Surekli Kaygi Envanteri

—Sigara, alkol, fizik aktivite ve beslenmeyle ilgili sorular
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Sonuclar: Calisma populasyonu

8 Fakulte, 30 Bolum, 2518 o6grenci
*Yanitlanan anket sayisi=2217 (%88)
*Gecerli anket say1s1=2045 (%92)
*Medyan yas 18.6 (15.2-30.2) 200+
*Adolesan (15-19 yas): %84.2
*Geng (15-24 yas): %99.4
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Sonuclar: IBS ve etkileyen faktorler

Calisma popiilasyonunda iBS siklig: Bolgelere gore iBS siklig
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Sonugclar: IBS ve etkileyen faktorler

Cinsiyete gore IBS sikhgi

[l 1BS yok

7014.0 KIZ M 1BS var

P<0.001

%7.1 Erkek

IBS Alt-tipleri

Belirsiz
%37.3

Kizlarda; konstipasyon> ishal

Erkeklerde; ishal > konstipasyon
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Erkeklerde IBS'yi etkileyen faktorler

P OR %95 Guven araligi
Sigara icmek 0,024 3,508 1,180-10,434
Alkol tiketimi 0,719 0,8 0,457-1,716
Anlik anksiyete 0,461 1,017 0,973-1,063
Surekli anksiyete 0,733 0,989 0,929-1,053
Depresyon 0,019 1,071 1,011-1,134
Agri kesici kullanimi | 0,379 1,736 0,507-5,939

Lojistik regresyon analizi  Baysoy G ve ark.




Kizlarda IBS'’yi etkileyen faktorler

P OR %95 Guven araligi
Sigara icmek 0,394 0,712 0,326-1,556
Alkol tiketimi 0,392 0,811 0,503-1,310
Anlik anksiyete 0,536 0,990 0,959-1,022
Surekli anksiyete 0,823 1,005 0,965-1,046
Depresyon 0,001 1,088 1,035-1,144
Agri kesici kullanimi | 0,312 0,731 0,398-1,342

Lojistik regresyon analizi  Baysoy G ve ark.




Sonug

Adolesanlardaki IBS sikhgi erigkinlerdekine
benzemektedir.

*|IBS risk faktorleri cinsiyete gore degismektedir.

*Cocukluktan erigkinlige gecis ozelligindeki bu
dénemde IBS risk faktdrlerinin kontroli hastaligin
morbiditesinin azaltilmasi icin onem tasimaktadir.
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Tesekkur

Calismanin gerceklestiriimesindeki katkilarindan
dolay! Abant Izzet Baysal Universitesi Rektorligi
ve Ogrenci Isleri Daire Baskanligi'na,

Anketlerin toplanmasindaki yardimlarindan dolayi
Mediko-sosyal hemsiresi Semra (Ertem) Aytop,

Anketlerin bilgisayara girilmesindeki
yardimlarindan dolayi Erhan Baysoy'a tesekkur
ederiz.
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