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Profesör Jeffrey M. Friedman. M.D. , Ph.D. 
 
Profesör Jeffrey M. Friedman 20 Temmuz 1954’te Orlando, Florida’da doğdu ve Long Island’da Kuzey 
Woodmore’da büyüdü.  
 
Eğitim 
Rensselaer Politeknik Enstitüsü’nden yüksek dereceyle mezun oldu ve tıp diplomasını 22 yaşında New 
York’taki Albany Üniversitesi’nin Albany Tıp Fakültesi’nden aldı. Albany Tıp Fakültesi’ndeyken imtiyazlı 
tıp derneği Alpha Omega Alpha’ya seçildi.  
 
Kariyer 
Albany Tıp Merkezi Hastanesi’nde ihtisasını tamamlayan Dr. Friedman, 1980 yılında doktora öğrencisi 
ve yardımcı doktor olarak Rockefeller’a geldi. 1980 ve 1981 yılları arasında aynı zamanda Cornell 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde Gastroentroloji bölümünde çalıştı. 1981 yılında Rockefeller 
Üniversitesi’nin PhD programına katıldı ve 1986 yılında Prof. James E. Darnell’in eğitmenliğinde Ph.D. 
ünvanı kazandı. Dr. Friedman 1986 yılında Asistan Profesör olarak Rockefeller Üniversitesi fakültesine 
katıldı. 1991 yılında Yardımcı Profesörlüğe atandı ve Rockefeller Moleküler Genetik Laboratuarı 
Başkanı oldu. 1995 yılında profesörlüğe atandı ve 1999’da ilk Marilyn M. Simpson Profesörü oldu. 
1986’dan beri Howard Hughes Tıp Enstitüsü’nde araştırmalarını sürdürüyor.  
 
Araştırma alanı 
Profesör Friedman vücut ağırlığını düzenleyen genetik mekanizmaları inceleyen bir bilim insanı-
doktordur. Obezitenin çeşitli yönleri üzerine yaptığı araştırmaları, meslektaşlarıyla birlikte obez farelerde 
ve insanlarda ob adını verdikleri bir gen ve bu genin protein ürünü olan, yağ dokuları tarafından 
salgılanan leptin hormonunu tespit ettiklerini açıkladıkları 1994’ün sonlarında ulusal ve uluslar arası ilgi 
gördü. Freidman ve meslektaşları bu bulguların hemen ardından, leptin aktarımının farelerde yiyecek 
alımını azaltıp harcanan enerjiyi arttırarak vücut ağırlığını azalttığını keşfetti. Şu anda yürüttüğü 
çalışmalarla insanlarda obezitenin genetik yapısını ve leptin’in kilo azaltan sinyallerini yayma 
mekanizmasını anlamayı amaçlıyor.  
 
Ödülleri 
Profesör Jeffrey Friedman 2001 yılında ABD Ulusal Bilim Akademisi’ne, 2005’te Tıp Enstitüsü’ne ve 
Yabancı Üye olarak İsveç Kraliyet bilim Akademisi’ne seçildi.  
Times Dergisi’nin 1995 ve 1996 yıllarındaki Bilimin En İyileri bölümünde çalışmalarından bahsedildi.  
Profesör Jeffrey Friedman çalışmalarından ötürü ayrıca pek çok payeye layık görüldü: 

- Popular Sciences, Bilimde En İyi Ödülü, 1995 
- Albany tıp Fakültesi’nin Yılın Mezunu Ödülü, 1996 
- Heinrich Wieland Ödülü, 1996 
- Jacobaeus Ödülü, Goteborg Üniversitesi, 1997 
- Steven C. Beering Ödülü, Indiana Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1999 
- Gastroenterolojide Özel Başarı için Janssen Ödülü, 1999 
- Endokrinoloji Transatlantik Madalyası, Endokrinoloji Derneği, Britanya, 2000 



- Osborne Menden ödülü, Amerikan Beslenme Bilimi Derneği, 2000 
- Rolf Luft Ödülü, Karolinska Hastanesi, Stokholm, İsveç, 2000 
- Bristol-Myers Squibb Ödülü, Metabolik Araştırmalarda Üstün Başarı, 2001 
- Passano Vakfı Ödülü, 2005 
- Gairdner Vakfı Uluslar arası Ödülü, 2005 
- Ulusal Bilim Akademisi Kovalenko Madalyası, 2007 

 
Prof. Friedman 2006 yılında Hollanda’nın Maastrricht Üniversitesi tarafından, moleküler genetik 
alanında onursal doktora ile ödüllendirilmiştir.  
 
Verdiği konferanslar: 
 

- Shelton Konferansı, Harvard Üniversitesi, 1996 
- Peters’ Konferansı, Yale Üniversitesi, 1996 
- Carl Vernon Moore Konferansı, Washington Üniversitesi, 1997 
- Allan D. Bass Konferansı, Vanderbilt Üniversitesi, 1997 
- Priscilla White Konferansı, Joslin Diyabet Merkezi, 1998 
- Chilton Vakfı Konferansı, Texas Üniversitesi, 1998 
- Jack Gross Memorial Konferansı, İsrail, 1998 
- Van Wyck  Konferansı, Kuzey Carolina Üniversitesi, 1999 
- Verna ve Mars McLean Konferansı, Baylor Tıp Fakültesi, 1999 
- Britanya Diyabet Birliği’nin Banting Konferansı, 2002 
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