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AMAGQ: Gestasyon yasina gore diisitk dogum agirlikli (SGA) olgularin preadolesan donemde glukoz
intoleransi ve instilin direnci yoniinden arastirilmasi ile, bu ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda tip 2
diabet gelisme riski tasty1ip tasimadiklarinin belirlenmesi amaglanda.

GEREC-YONTEM: Calismaya, 1993-1994 yillar1 arasinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
dogan 25 SGA ve 29 gestasyon yasina gore normal dogum agirlikli (AGA) olgu alindi. Ttim olgular
preadolesan donemde degerlendirildi; tarti ve boy dlctilerek beden kitle indeksi (BKI) hesaplands, oral
glukoz tolerans testi (OGTT) uygulandi. HOMA-IR (homeastasis of model assessment of insulin
sensitivity) degeri hesaplanarak >2.5 ise instilin direnci olarak kabul edildi.

BULGULAR: SGA olgularin dogum agirlig1, dogum boyu ve ponderal indeksi (PI) degerleri AGA
olgulara gore belirgin olarak diistiktii (p<0.05). Preadolesan dénemde, tiim olgularin ortalama yas1
8.3£1.5 yil olup iki grup arasinda tart1 yontinden fark yoktu. AGA olgularin boylarinin daha uzun
oldugu dikkati cekmekle birlikte (p<0.05), BKI'ye gore degerlendirildiginde hicbir olguda obezite
saptanmadi (Tablo 1). Tiim olgularda OGTT nin baslangicinda ve 2. saatinde bakilan kan glukoz ve
instilin diizeyleri normal smirlarda olup, HOMA-IR degerleri <2.5 olarak belirlendi (Tablo 2).
TARTISMA: Calismamizda, SGA ¢ocuklarin preadolesan donemde glukoz intoleransi ve instilin
direnci yoniinden risk altinda olmadig1 gozlenmistir. Bununla birlikte, fetal biiyiime geriliginin eriskin
donemde tip 2 diabet gelisimi ile iliskisi olup olmadigini belirlemek i¢in fazla sayida olgunun daha
uzun dénemde izlenmesi uygun olacaktir.
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Tablo 1: SGA ve AGA olgularin demografik ve klinik 6zellikleri
SGA AGA
N=25 N=29 P degeri
(ortxSD)  (ort+SD)

Dogumda

o8t 13/12  14/15 07
Cinsiyet (kiz/erkek) ' 761530 3400+413 0.001
Dogum agirligs (gram) o 515 ¢ 504418 0002
Dogum boyu (cm) o . ‘

PI (tartt/boy3x100) 2.09+0.2 2.67+0.2 0.001

gzhwl‘f‘ esnasinda g o0 gai04 028
I 5t(yk)) 265442 269451 0.7
art1 (kg 125+6.4 129453  0.001

Boy (cm)
BKI (tarti/boy?) 17.0£3.3 16131 0.27



Tablo 2: SGA ve AGA olgularin OGTT sirasinda 6l¢iilen glukoz-insiilin konsantrasyonlari,
HOMA-IR degerleri

SGA AGA
(n=25) (n=29) P degeri
(ort+SD)  (ort+SD)

s.lcllllfoz (me/dh 86.616.4 84.8+72 0,33
120-dk 94.2411.5 91.948.1 0,38
g)nzilihn (mU/) 80£33 83+34 0,77
1_2()_dk 35.6120.5 41.42423.9 0,34
HOMA-IR

[instilin (mU/1)/ x glukoz (mmol/1)/22.5] 1.74+0.8 1.7720.8 0,76



