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Obes cocuklarda omega-3 yag asidi verilmesinin
proenflamatuar sitokinler iizerine etkisi
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AMACGC: Obesite diisiik dereceli enflamatuar bir hastaliktir ve buna bagli metabolik sendrom basta
olmak tizere pek ¢cok morbidite olusmaktadir. Antienflamatuar etkinligi bilinen omega-3 yag
asitlerinin kullanimiyla obesitede sitokinler ve dolayisiyla olusabilecek komplikasyonlar azaltilabilir.
Calismamizda obes ¢ocuklara omega-3 yag asidi verilerek enflamasyonu gosteren CRP, TNF-a ve IL-6
diizeylerinde etkisinin olup olmadiginin saptanmasi hedeflenmistir.

GEREC-YONTEM: Calismaya Beden Kitle indeksi (BKI) 95 persentilin {izerinde, ekzojen obesitesi
olan, 10-15 yas aras1 24 adolesan alindi. Hastalarin obesite disinda baska saglik problemi ya da
obesiteye bagli komplikasyonu yoktu. Hastalar her grupta 6 kiz, 6 erkek olmak tizere ikiye ayrild.
Birinci gruba hergiin 10 ml 828 mg EPA, 736 mg DHA ( toplam 1564 mg omega 3) verilirken diger
grup herhangi bir ilag almadi. Her iki gruba da boy yasina uygun kaloride diyet 6nerildi. Aylik
kontrole cagrilan hastalar 3 ay siireyle izlendi. [zlem sirasinda omega 3 almayan gruptan 3 kisi, omega
3 alan gruptan 1 kisi calismaya devam etmedi. Calismanin baslangicinda, 1., 2. ve 3. aylarda
hastalarda CRP, TNF-a ve IL-6 diizeylerine bakildi, BKI hesapland.

BULGULAR: Calismanin baslangicinda gruplar arasinda, cinsiyet, yas, kilo, boy, BKI degiskenleri
acisindan fark yoktu. Calismanin baslangicinda ve sonunda gruplar arasinda CRP, TNF-a ve IL-6
diizeyleri agisindan fark bulunamadi. Her iki grupta boy uzamasz istatistiksel olarak anlaml idi.
Omega 3 alanlarda BKI acisindan ¢alismanin baslangici (28.3055 + 1.1237) ve sonu (27.7791 + 1.0709)
karsilastirildiginda anlamli diistis bulundu (p=0.008).

SONUG: Obes adolesanlarda omega-3 yag asitlerinin TNF-q, IL-6 ve CRP diizeyleri tizerinde etkisi
bulunamamustir. Omega-3 yag asitlerinin kullaninmi obesitede BKi'ni azaltmustir.
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