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Gunlmuzde adeta bir “kimyasal denizi”"nde strtklenir gibiyiz. Cocuklar gilinliik yasadiklar
cevrede sagliklarini olumsuz etkileyen ¢ok sayida toksinle karsilasir. Son yarim yizyilda
Amerika Birlesik Devletleri’nde kayit altina alinan 85.000’den fazla kimyasal vardir ve bunlar
once cevreye yayllmis, daha sonra da viicudumuzda depolanmaya baslamistir.

Kolayca biyolojik olarak parcalanmayan ve salindiklarinda ¢evreyi kirletmeye devam eden
kalici toksik ajanlar gevrede ve viicutta yavas yavas birikir. Bu Ozelliklere sahip gevre
kirleticileri arasinda organoklorinler, dioksinler, ve civa, kursun ve kadmiyum gibi agir
metaller sayilabilir. 1940 ve 1950’li yillarda bu toksinler endistri tarafindan gevreye biyik
miktarlarda verilmistir. Agir metaller ise yer kabugunda bulunmaktadir, yizyihimizda biyolojik
turlere bunlarin gecisi hizlanmistir. Dogal ¢cevremizde bulunduklarinda besinlerde birikmeye
baslar, besin zinciri icerisinde tasinir, organoklorinler yag dokusunda, ozellikle civa olmak
Uzere agir metaller kas ve deri dokularinda toplanir. Canli organizmalarda ¢éken miktar,
bazal degerlerin 70.000 kat konsantrasyonlara erisebilir. En ¢ok balik, yirtici kuslar, memeliler
ve insanlarda yiyecek zinciri ile yiksek konsantrasyonlarda bulunur. Bunlar seyahat ettikce
kalici organik kirleticileri de (persistent organic pollutants, POP) beraberlerinde tasir. Bu
ylUzden orijinal kaynaktan ¢ok uzaklardaki insan ve hayvanlarda ayni toksik ajanlara rastlanir.
Oldukga stabil olan bu toksik maddelerin yikimi yillar, on yillar alir. “Cekirge etkisi” denilen
etkiyle diinyanin her tarafina sigrar. Cevreye verildiklerinde bu toksinler hava yolu ile tasinma
ve okyanus akintilari ile yeryiiziine yayilir. insan dokularinda ¢okiip, anne siitiine verilir.

Cocuklar kicguk, fakat halen gelismekte olan viicut kitleleri ile bu ¢evresel ajanlara en duyarh
olan canlilardir. Cocuklarin oksijen ve sivi tiiketimi eriskinlerinkinden fazladir. Bir sit ¢ocugu
kilogrami basina 6 ons formila tiiketmektedir. Bu, bir eriskinin 35 kutu soda tiketimine
esdegerdir. Eger hava veya su kontamine ise viicut kiitlelerine gére maruz kaldiklari toksik
ajan miktari eriskinlere gore yiiksek olacaktir. Ayrica ¢cocuklarin vicut yizeylerinin vicut
kiitlelerine gbre genis olusu ve yerde toprak ve tozla temas ederek gecirdikleri slire de bu
toksisiteyi arttirmaktadir. Cocugun organlari heniz gelismekte oldugundan toksinlere
duyarlidir: beyin, sinir sistemi, akcigerler, Greme organlari hizli bir bliyime dénemindedir.
Karaciger ve bobrekler gibi organlar da tam olarak gelisimlerini tamamlamamis oldugundan
cocuklarin detoksifikasyon yetenekleri de kisithdir.

Cevresel ajanlar ile beslenme durumu etkilesimi karmasiktir. Beslenme durumu, c¢evresel
kimyasallara duyarhligi arttirabilir. Cevresel kimyasallar ile karsilasma oraninin artmasi
insanlarin birgogunda yasam kalitesini etkilemektedir. Gelismis (lkelerde bu ajanlarla



poptlasyonun karsilasma durumu monitorize edilmektedir. Ancak gelismekte olan Ulkeler
icin boyle bir izleme sistemi yoktur. Bu kimyasal ajanlarin nérogelisimsel hastaliklardaki roli
ve subklinik néroroksisitesi bilinmemektedir. Eriskin ve ¢cocuklardaki bazi saglik sorunlari igin
de bu durum gegerlidir.

Bugiine kadar elde olunan veriler beslenme durumu-besin ogeleri ve cevresel toksinler
arasindaki iliskinin 6nemsiz olmadigina isaret etmektedir. Beslenme ve cevresel toksinler
arasinda c¢esitli sekillerde iliski bulunabilir. Cevresel toksinlerden agir metallerle ilgili
¢ahsmalar agirliktadir. Pestisidler zehirli olarak degerlendirilmistir. Ayrica bireyler bir toksik
ajanla degil cok sayida ajanla karsilasmaktadir. Bu coklu karsilasmalarin insan saghigi
Uzerindeki etkileri bilinmemektedir. Toksik ajan sayisinin fazla, malnutrisyon belirtilerinin
araliginin genis olmasi (cesitli besin oOgeleri, beslenme vyetersizliginden overnutrition’a)
cevresiyle temas beslenme durumu/besin ogeleri iliskisini ¢cok yonli ve karmasik hale
getirmektedir. Esansiyel metaller bile toksik olabilmektedir. NUtrisyon bilimi ile toksikolojinin
kesim alani bliylyen bir alan olarak beslenme konusunda ¢alisanlarin deneyiminden buyuk
Olclide yararlanacaktir.

Diyet iliskili kronik hastaliklar gelismis Ulkelerde 6nemli bir mortalite nedeni iken avci-
toplayici toplumlarda ya ¢ok az gérilmekte ya da hi¢ goriilmemektedir. Endristrilesmenin bir
getirisi olan bu hastaliklar diyete iliskin faktorler, cevresel ajanlara maruz kalma ve genetik
yatkinlik ile iliskilidir.

Bazi kronik hastaliklarda diyet ve yasam tarzi degisikliklerinin kronik hastaliklari modifiye
ettigi bilinmektedir. Ornegin petrolden iretilen kimyasallara maruz kalan iscilerde yagli
karaciger gelistigi, bu ortamdan uzaklasildiginda karacigerde yaglanmanin geriledigi
gosterilmistir. Antioksidan tedavisi gibi diyet yaklasimlarinin da etkili oldugu bilinmektedir.
Bazi kronik hastaliklarda enflamasyon vardir. Cesitli besin bilesenleri (flavonoidler gibi)
enflamatuvar hastalik riskini azaltmakta dolayisi ile de yararli etkiler yapmaktadir. Agir
metaller gibi ¢cevresel toksinler, antioksidanlari azaltarak enflamasyonun siddetini arttirabilir.
Omega-3 yag asitleri ve flavonoidler gibi polifenollerin tiiketimi bu yénden yararhdir.

Diyet vyaklagimlari toksik ajan yuklinlU azaltarak saglik Uzerinde olumlu etkilerde
bulunmaktadir. Bir 6rnekte viicudunda PCB’ler olan bir hastada glinliik insulin enjeksiyonlari
gerektiren diyabet bulundugu bildirilmistir. Yag yerine olestra ile zenginlestirilmis diyet
verildiginde vicuttaki PCB miktari dramatik olarak azalmis ve hastanin diyabeti de ortadan
kalkmistir. Bir baska vakada da kalsiyum destegi ile kanda ve anne sitlinde kursun diizeyleri
onemli Olgliide azalmistir.

Kahici organik kirleticiler diinyanin her bolgesinde insan sagligl ve yaban hayatini olumsuz
etkilemektedir. Her yil insanlarin neden oldugu gevre kirletici ajanlar arasinda en tehlikeli
olanlari POP’lerdir. insan ve hayvanlarda zararli etkileri arasinda; élimler, hastaliklar, ve



dogumsal defektler vardir. Daha spesifik etkileri arasinda; kanserler, allerjik reaksiyonlar,
santral ve periferik sinir sistemine zararh etkileri, ireme sistemi ve immin sistem lizerindeki
zararh etkileri sayilabilir.

Etkilesim yollar

Beslenme ve toksik ajanlarin lic ana sekilde etkilestigini soyleyebiliriz: Birincisi, yiyecekler;
toksik maddeleri tasimada araci olabilir, bireyin o toksik madde ile sik¢a karsilasmasina ve
viicut toksik madde yiikiiniin artmasina neden olur. ikincisi, insan viicuduna alinan bir toksik
madde, bireyin beslenme durumuna gore farkli davranabilir. Cocugun beslenme durumu;
toksik madde miktarini, viicutta zararh etki yapmak lzere biyoyararlanimini etkiler. Toksik
madde; besin dgesi emilimi ve depolanmasini da etkileyebilir. Ugiinciisii, viicuda girdiginde
toksik madde; besin ogeleri ve besin 6gesi metabolizmasi ile etkilesir, saglikla iliskili 6zel bir
islevi etkiler.

Yiyecekler, cevre kirleticileri ve toksinler igin kaynak olabilir

Diyet cevresel toksik ajanlar ile karsilasma igin bir kaynak olusturabilir. Bu kirleticilerin ¢cogu
yagda ¢oOziindlklerinden gogunlukla yag igerigi fazla olan et, sit Urlnleri ve bazi baliklarda
yuksek konsantrasyonlarda bulunurken; sebze, meyva ve tahil gibi bitkisel besinlerde daha
disilik konsantrasyonlardadir.

Toksik maddeler besinlerin igine, yetistiriimeleri sirasinda girebilir veya besinlerin islenmesi
ve saklanmasi sirasinda da zararli kimyasal madde orani artabilir. Ornegin, Cin’de kirsal
kesimde vyasayan bazi topluluklarda vyiyeceklerin kémdir ocaklari Gzerinde kurutulup,
dumanlanmasi arsenik igerigini arttirabilir. Bunun en glizel 6rnegi balik ve diger deniz
riinlerinde metil civa iceriginin yiiksek olmasidir. inorganik civa havaya salinmakta, suda
¢Okip metile olduktan sonra baliklarin yag dokusunda depolanmaktadir.

Faroe adalari ve Yeni Zelanda’da yapilan iki prospektif ¢alismada prenatal ve postnatal maruz
kalma halinde cocuklarda kognitif eksiklik, dikkat, algilama, dil secimi alanlarinda sorunlar
gorilmustdr.

Metil civanin prenatal etkilerinin olmasi gebe kadinlar icin 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
gebeler arasinda deniz Grlin{ tiketimi azaltilmistir. Gelir dizeyleri disik toplumlarda béyle
bir uygulama olanaksizdir. Bunun yaninda deniz Urlinlerindeki yag asitlerinin beyin gelisimi ve
kalp sagligi icin gerekli oldugu da vurgulanmaktadir (Sekil 1).



Besinsel eksiklikler, cevre kirletici ajanlara maruz kalma derecesi ve toksisitesini etkileyebilir

Bireyin beslenme durumu, lipid profili, oksidatif stres durumu ve hiicrelerdeki antioksidan
diizeyi, diyet tarafindan etkilenir. Bu parametrelerin hiicre diizeyindeki degisiklikleri biyolojik
islevleri olumsuz yonde etkiler, sonug olarak gevresel toksinlerin etkisini potansiyalize ederek
hastalik ve islevsel bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Malnutrisyonlu bireyler, dogurganlik c¢agindaki kadinlar ve c¢ocuklar kimyasal ajanlara
maruziyetin sonuglarina daha duyarlidir. Kimyasal ajanlarin saglikla ilgili ve ndrogelisimsel
etkileri “sessiz pandemi” olarak yorumlanmaktadir.

Beslenme durumu iyi olmayan toplumlardaki cocuklara normalde zararlh olmadigi distintlen
dozlarda kursun ile karsilasma zararli sonuglar verebilir. Ayrica kursunla karsi karsiya olan
toplumlarda besinsel eksiklikler gelismesi riski ylksektir. Mikrobesleyiciler ile kursun
arasindaki etkilesme bagirsaklardan emilim, beyindeki nérokimya ve kognitif islevler
diizeyinde olmaktadir. Demir ve kursun ayni taslyict mekanizmayi (divalan metal tasiyicisi 1)
paylasmaktadir, demir eksikliginde kursun absorpsiyonunun arttigi distnilmektedir.

Eriskin kadinlar ve ¢ocuklarda diyetle kalsiyum tlketimi arttiginda kan kursun diizeylerinin
azaldigr gorilmastir. Demir tiketimi ve hemoglobin diizeyleri iyi olan kadinlarda
plasentadan kursun transferi disutktlr. Cocuk ve kadinlarda absorpsiyonu azaltmak icin
cesitli girisimlerde bulunulmustur. Kursunla karsilasmanin primer olarak oOnlenmesinin
mumkiin olmadigi yerlerde besinsel yaklasim en uygun olanidir.

Kadmiyum ise ¢ok disik dozlarda cevresel maruziyetlerde bile bobrek tubullerini ve
kemikleri (kemik mineral yogunlugunu azaltmakta, kemik turnover’i ve kirik riskini
arttirmaktadir). Kadinlarda erkeklere kiyasla daha sik goriilmektedir. Tutin disinda diyet
onemli bir kadmiyum kaynagidir. Kabuklu deniz canlilari, yaprakli sebzeler, piring, baklagiller,
hububatta kadmiyum orani yiksektir. Kadmiyum absorpsiyonu ¢inko, demir ve kalsiyumda
oldugu gibidir. Demir alim ve depolanmasi yetersiz oldugunda vicut kadmiyum yiki
artmaktadir. Kadmiyum ve demir ince bagirsaklardan divalan metal transporter 1 ile absorbe
olur. Enterosit igine girince kadmiyum (ve kursun) ferroportine ek olarak kalsiyum
transporter ile dolasima verilir.

Polifenoller, o6zellikle de ¢aydaki katekinler; yaglar ve yagda ¢o6ziinen  maddelerin
bagirsaklardan absorpsiyonunu inhibe ederek viicuttan eliminasyonu arttirir (Sekil 1).
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Sekil 1. Besin 6geleri ve toksinlerin etkilesimine bir 6rnek (ref. 1).

Toksik madde; besin dgeleri ve besin 6gesi metabolizmasi ile etkilesir

Hindistan’in bazi bolgeleri ve Bangladesh’te vyeralti sularindan arsenikle karsilasma sz
konusudur. Meksika, Arjantin ve Vietnam’da da igme sulari ile arsenik ile karsilasiimaktadir.
Yiz milyondan fazla insan WHO’nun belirledigi 100 g/L’nin Uzerinde arsenik ile karsi
karsiyadir. Diger arsenik kaynaklari; komir yakan sobalar ve kontamine besinlerdir. Arsenik
ile karsilasma, artmis akciger ve mesane kanseri ile birliktedir, orta derecede maruziyette bile
deri lezyonlar goriilebilir. Ozellikle maruziyet oraninin yiiksek oldugu bélgelerde arsenik
diabetes mellitus ve hipertansiyon ile iliskili bulunmustur. Cocuklarda arsenik; 1Q, bellek ve
dikkat ile negatif iligkilidir. Arsenik ile maruziyetin ylksek oldugu toplumlarda fetal ve siit
cocugu Olimlerinde artma, dogum agirliginda diisme gozlenmistir. Bu kimyasallardan bazilari
endokrin bozucudur. Ozellikle tiroid hormon etkilenebilir, oysa fetusun beyninin gelisimi icin
tiroid hormona gereksinim vardir.

Arsenik toksisitesi ile beslenme etkilesimi degisik sekillerde olabilir: Arsenik oksidatif stres
yaratmakta, arsenigin antioksidan mekanizmalari inhibe etmesi ile bu etki daha agir
olmaktadir. Arsenigin inhibe ettigi antioksidan mekanizmalar arasinda; glutatyon, glutatyon
peroksidaz, tiyoredoksin rediiktaz ve superoksit dismutaz vardir. Bu nedenle, antioksidan
destegi (askorbik asit, alfa-tokoferol, flavonoidler, polifenoller ve selenyum gibi) arsenige
bagli toksisiteyi hafifletebilir.

Arsenik, S-adenozilmetiyoninden metil gruplarinin transfer edildigi indirgenme ve metilasyon
reaksiyonlarinin yer aldigi tek karbon metabolik yolaginda metabolize edilir (Sekil 2). Bu



reaksiyonlarin devamliligi icin diyetle S-adenozilmetiyonin’e (SAM) metil grubu saglanmasi ve
pentavalan arsenigin indirgenmesi icin ortamda glutatyon bulunmasina gereksinim vardir.
Homosisteinin metiyonine remetile olmasi icin folat, vitamin By, ve kolin de olmalidir.
inorganik arsenik temel metabolitleri olan metilarsonik asit (MMA) ve dimetilarsinik asit
(DMA\) idrarla atilmaya baslar. Ancak bu arada oldukca aktif MMA(lIl) ve DMA(III) ve trivalan
arsenik gibi ara metabolitler de olusur. Trivalan arsenik oldukca toksiktir, enzimler ve
transkripsiyon faktérlerinin silfidril gruplari ile tepkimeye girer. idrarla MMA atiiminin
artmasi artmis mesane kanseri riski, deri kanserleri, diger deri belirtileri kardiyovaskiiler
belirtiler ve kromozom aberrasyonlari ile birliktedir.
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Sekil 2. Tek karbon metabolizmasi, arsenik metilasyonu, kolin ve folat metabolizmasi ile
ilskisi. Arsenik metilasyonu temel olarak karacigerde olur, diger dokulardaki aktivite
dislktur. AS3MT: arsenik (Ill) metiltransferaz; PEMPT: fosfatidiletanolamin-N-
metiltransferaz; CHDH: kolin dehidrogenaz; BHMT: betain homosistein metiltransferaz; THF:
tetrahidrofolat; MTHFR: metilen tetrahidrpfolat rediliktaz; CH3-B-12: metilkobalamin; GSH:
glutatyon (ref. 14).



Arsenigin etikili oldugu (glinci mekanizma ise DNA metilasyonunu bozarak yarattig
epigenetik etkidir, bu da fetal gelisimi, programlamayi etkiler, ileri yasta cikabilecek
hastaliklarin temeli atilmis olur.

Ornekler
Poliklorine bifeniller ve dioksinler

Poliklorine bifeniller (PCB) ve bazi organoklorin pestisidler (OCP) - hekzaklorobenzen,
diklorodifenil trikloroetan ve bunun primer metaboliti diklorodifenil dikloroeten bu
gruptandir. Cevrede kalici 5 organoklorin bilesik arasinda; dikloradifenil etanlar (DDT),
poliklorine  bifeniller (PCB), poliklorine dibenzo bilesiklerin  karisimi  (dioksin),
hekzaklorosiklohekzan (HCH) ve klorine kampfenlerin karisimi (tokzafen) sayilabilir.

Poliklorine bifeniller lipofilik kimyasal ajanlar olup 1929 vyilinda Uretilmistir; elektronik
endustrisinde, pestisidlerde ve insaat islerinde kullanilmaktadir. Bir DDT Uriini olan DDE
genis spektrumlu bir insektisid olup tarimda ve oturma alanlarinda ve malaryanin endemik
oldugu bolgelerde malarya kontrolunda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir fungisid olarak
hekzaklorobenzen kullanimi Amerika’da 1984 yilinda terkedilmistir. Coplerin yakilmasi veya
klorine bilesik Giretimi sirasinda bir yan (iriin olarak halen ortaya ¢cikmaktadir. Toksisiteleri ve
biyolojik birikimleri dolayisi ile PCB ve DDT’nin kullanimi Amerika’da 1970 yilinda, diger
endistrilesmis Ulkelerde de izleyen vyillarda kullanimlari yasaklanmistir. Bu ajanlarla
karsilasma orani azalmis olmakla birlikte biyolojik birikim, toprakta ve atiklarin
uzaklastinldiklari boélgelerde toplanmasi, yikima direncli olmalari, binalarda ve elektronik
malzemelerde PCB bulunmasi ve malarya kontrolunda DDT kullaniminin devam etmesi
nedeni ile birka¢ on yil daha bu ajanlar ile karsilasilmasi kaginilmaz gériinmektedir. Bu ajanlar
ile karsilasma genellikle diyet araciligi ile olmaktadir (PCB’ler igin 6zellikle kontamine balik,
et, ve sit Urlinleri), solunum veya kontamine toprakla temas yolu ile de alinabilir. Baliktaki
PCB miktari bolgeden bolgeye ve igerdigi yag miktarina baghdir. Ciftliklerde yetistirilen
hayvanlarda yaban hayvanlarina gore daha yiksek oranlarda bulunmaktadir.

Hayvan modellerinde bu maddeler ile erken donemlerde karsilasmanin daha sonra bilissel
ve davranigsal islevleri etkileyebildigi gosterilmigtir. Otuz yili askin siredir yapilan
arastirmalara karsin insanlardaki sonuglari agikliga kavusmamistir. Epidemiyolojik
calismalarda bu maddeler ile karsilasma ile noromotor ve kognitif gelisimde farkhliklar,
davranissal bozukluklar, dikkat ve impuls kontrolu arasinda orta derecede bir iliski
kurulabilmistir.

Poliklorine bifenillerin nérolojik gelisim tzerindeki toksik etkilerinin anlasiimasi 1968 yilinda
Japonya’da ve 1979 yilinda Taiwan’daki kaza sonucu yaygin zehirlenme olaylari sonucunda
anlasiimistir. Zehirli piring yagini tiiketenlerin cocuklarinda hastalik goriilmustiir. intratuterin
yasamda karsilasan ¢ocuklarda intrauterin blytime geriligi, karaciger fonksiyon bozuklugu ve



ektodermal bozukluklar, daha sonra distik viicut agirhgr ve kisa boy, diisik 1Q ve davranis
bozukluklari ile karekterize bir tablo ortaya c¢ikmistir. Kontamine yagda poliklorine
dibenzofuranslar bulunmakta idi.

Poliklorine bifeniller ve organoklorin pestisidler plasentadan kolayca gecebildiklerinden ve
anne sitinde konsantre olabildiklerinden yasamin erken dénemlerinde bu ajanlar ile
karsilasma prenatal donemde maternal-fetal transfer seklinde, postnatal donemde de anne
stl araciligr ile olmaktadir.

Kuzey Carolina’da yirutilen bir calismada prenatal dénemde PCB ile karsilasma ile
¢ocuklarda 2 yasina kadar néromotor farkliliklar, neonatal hipotoni ve hiporefleksi gozlenmis
ve disik psikomotor gelisim indeksi saptanmistir. Daha sonraki degerlendirmelerde motor
gelisim ve kognitif gelisim Uzerinde etkileri goérilmemistir. Prenatal dénemde DDE ile
karsilasma orani arttiginda ise neonatal hiporefleksi goriilmus, gelisim basamaklari Gzerinde
etkisi izlenmemistir.

Poliklorine bifeniller, cevresel toxinler icerisinde en ayrintili calisilanidir. insanlar tarafindan
yapilmis olan karisimlar vardir. Yanici Ozellikleri olmadigindan, kimyasal stabilitelerinden,
kaynama noktalarinin yiiksek olusundan ve yalitkan 6zelliklerinden dolayi PCB’ler enddistrinin
birgok dalinda yaygin olarak kullanilmaktadir- plastik ve lastik malzemeler, boyalar gibi.

Poliklorine bifeniller, halen atiklarin topraga gomulmesi ya da yakilmasi yoluyla ve PCB’li
atiklarin yasa disi olarak agik alanlara atilmasi sonucu yayilmaktadir. PCB’lerin ¢evrede uzun
slre stabil kalabilmesi ve toksisiteleri ilgi gekmektedir.

Poliklorine bifeniller olasi karsinojen kimyasallar olarak gorilmektedir. Viicutta biriken tirleri
en karsinojen olanlardir. PCB ile kontamine balik veya diger hayvan Urlinleri tiketenler boyle
bir risk ile karsi karsiyadir.

Anne, gebeliginde PCB’ler ile karsilastiginda bebegin dogum kilosu azalmakta, maruziyetin
slresi ile dogru orantili olarak gebelik siiresi de kisalmaktadir. Anne karninda PCB ile
karsilasan c¢ocuklarda disiik 1Q saptanmis ve hafiza sorunlari ile karsilagiimigtir. Tiroid
hormon Gzerinde etkili olup bir “endokrin bozucu” olarak da hareket etmektedir.

Serumda PCB artisi ile birlikte kan basincinda, trigliserid ve kolesterol diizeylerinde artma
bildirilmistir. Kisa stireli maruziyetlerde akne benzeri lezyonlar, deride pigmentasyon, gérme
ve isitme ile ilgili sorunlar ve spazmlar gorilir. Uzun sireli maruziyetin sonuglari akut
zehirlenmede oldugu gibidir: karaciger islevlerinde anormallik ve kanser gelisebilir. Burun,
bogaz ve gastrointestinal kanal irritasyonu da bildirilmistir.



Dioksinler endistriyel islemler sirasinda ve c¢oplerin yakilmasi ile ortaya cikar. Genellikle
besinlerde bulunur. Yag dokusunda ¢o6ker ve olduk¢a direnclidir. Vicuda alinmasi blyulk
oranda besinlerle (%90-95) daha az oranda da solunan havayladir (%5-10). Anne sitiinde
dioksinlerden sikga bahsedilmesi; anne sitinde bu bilesigin miktarinin en ¢ok olmasindan
degil, yagda ¢oken bu bilesigin anne siitli 6rneklerinde 6lglimiinin kolay olmasindandir.

Dioksinler kanserojen olarak bilinmektedirler ve bircok hayvan tiirinde blyime ve gelismeyi
etkilemektedir. insanlara da toksik oldugu konusunda kanitlar giderek artmaktadir. Cesitli
endristride bir yan Urin olarak ortaya ¢ikmaktadir, diinyada her yil 3000 kg kadar dioksin
cevreye verilmektedir.

Pestisidler

“Pest”; ozellikle insanlara zararh bitki ve hayvanlar igin kullanilan bir terimdir. Bu zararlilara,
ozellikle de boceklere karsi kullanilan kimyasallara pestisid denilmektedir. Herbisid, insektisid
ve fungisid baslica pestisid tirleridir. Herbisidler; zararli bitkileri, otlari yokeden; fungisidler
ise; zararli mantarlarin biyimesini inhibe eden kimyasal ajanlardir. Her yil yeryliziinde 2.27
milyar kg pestisid uygulamasi yapilmaktadir. Amerika’da tlketilen pestisidlerin doértte gl
tarim alaninda kullanilmakta geriye kalani yerlesim alanlarinda, ticari ve endustriyel
bolgelerde tiketilmektedir.

1939 yilinda Paul Miller’in DDT’yi bulmasi ile 20’inci ylzyilda pestisid kulanimi artmigtir. DDT
lipofilik bir organoklorine pestisid olup ¢evrede kalici olmakta, insan ve hayvan dokularinda
birikmektedir. DDT Amerika’da 30 yil kadar once terkedilmis olmasina karsin 18-40 yas arasi
kadinlarin %15’inin serumunda halen saptanabilmektedir.

Pestisidler ile karsilasma; ¢alisilan is yerinden, tarimda ve evde kullanimindan dogrudan veya
diyetle dolayli olarak gerceklesir. Calismalar pestisidlerin kanser, noérolojik gelisim ve lireme
islevleri Gzerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Cocuklar bazi nedenler ile pestisidlerin
zararh etkilerine daha duyarlidir: besinler ve sit yolu ile karsilasma, detoksifiye edici
yolaklarin iyi gelismemesi (yenidoganlarda organofosfor pestisidleri detoksifiye edebilen
paraoksanaz 1 enzim aktivitesinin dlsik olmasi), yasam siirelerinin uzun olmasi dolayisi
beklenen toksik etkilerin ortaya ¢cikmasi igin yeterli siirenin bulunmasi.

Pestisidlerin akut etkileri iyi bilinmekle birlikte kronik maruziyetin sonugclari konusunda
yeterli bilgi yoktur. Pestisidlerin cogu Ostrojen reseptoérlerini tutarak vicudu yaniltip
“endokrin” bozucu gibi davranirlar.

Cesitli calismalar pestisidler ile karsilasma ve solid kanser, hematolojik malignite gelismesi ve
genotoksik etkilerin ortaya cikmasi arasinda pozitif bir iliski olduguna isaret etmektedir.
Pestisidler ayrica mental ve emosyonel islevleri, sinir sistemini (nérodejeneratif bir hastaliga



neden olarak), (ireme sistemini de (dogumsal defektlere neden olarak, fertiliteyi etkileyerek
ve fetal 6limlere neden olarak, intratuterin biylme geriligine neden olarak) etkileyebilir.

Dikloradifenil etanlar santral sinir sisteminde ekzitasyon yapmakta, tremor, hiperekzitabilite
ve konvilsiyonlara neden olmaktadir. Santral sinir sistemindeki etkileri ndéron
membranlarinda iyon hareketlerini etkileyerek yetersiz ndrotransmitter salinimina neden
olma seklindedir.

Baslica organofosfat pestisid kaynagi diyettir. Cocuklar organofosfat pestisidler ile anne
karninda karsilasmakta veya dogumda sonra anne siitl ile, besinlerdeki kalintilar ile, agiz
yolu ile (elleri agza sokma seklinde), inhalasyonla ve gevredeki pestisidleri absorbe ederek
karsilasir. Anne karninda karsilasmanin kanitlari, amniyon sivisinda, kord kaninda ve
mekonyumda pestisid bulunmasidir.

Klgiik siit cocuklari igin organoklorine pestisid kaynagi anne siitidir. ispanya’da yiritilen
bir calismada 12’inci ayda uzun sire anne siti alan bebeklerin serum DDE ve HCB
konsantrasyonlari daha kisa siireli anne sitl alan ya da mama ile beslenenlere goére daha
yliksek bulunmustur.

Organofosfat pestisidler snaptik aralikta asetilkolinesterazi inhibe eder ve bdylece asetilkolin
metabolizmasini bozar. Asetilkolin iskelet kasi motor noronlari, periferik parasempatik ve
sempatik noronlar ve santral sinir sistemindeki multiple lifler (hafiza ile ilgili olanlar dahil) i¢in
norotransmittordir. Organofosfat pestisidler ile asetilkolin esterazin inhibisyonu, sinapslarda
asetilkolin birikimi devamli stimiilasyona ve sinirsel iletimin baskilanmasina neden olur. Bazi
organofosfat pestisidler sinir sistemini néropati target estreazi inhibe ederek de etkileyebilir.
“Organofosfat-induced gecikmis noropati” adi verilen ender bir tablonun ortaya cikmasina
neden olur. Akut organofosfat zehirlenmesine; miyozis, tikrik salgilanmasinda artma,
bulanti ve kusma, letarji, kas glicstizIUgU, tasikardi, hiporefleksi, hipertoni, solunum giclugi
eslik eder. Organochlorine veya organofosfat pestisidler ile karsilasmanin nérolojik etkileri de
vardir. Akut organoklorine pestisid zehirlenmesinde; dil, dudaklar ve yizde parestezi, dis
uyaranlara hipersensitivite, bas donmesi, vertigo, tremor ve tonik-klonik kasilmalar gorilar.

Disik dozda ve uzun siireli karsilasmada; prenatal ve postnatal etkilenme c¢ocuklarda
norolojik gelisimi etkiler. Otizm ile de iliskisi kurulmustur.

Kursun

Giunlmuzde giderek artan sayida bilimsel veri cocuklarin okul performansi cevresel toksinler
arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Ornegin kursun ile karsilasma 1Q’yu disiirmekte ve
dikkat sdresini kisaltmaktadir. Bu ¢ocuklarda impulsif ve antisosyal davranisa yatkinlik da
artmistir.



Cocuklar kursuna daha duyarli durumdadirlar. Ellerini fazlaca agizlarina gétiirmeleri, solunum
hizlarinin yiiksek olmasi, gastrointestinal sistemden absorpsiyonun yiliksek olmasi gibi
faktorler bu duyarhihigin artmasinda rol oynar.

Bazi besin odgeleri kursunun toksik etkilerini hafifletebilir. Hayvan deneyleri kalsiyum, ¢inko,
demir, selenyum ve cesitli vitaminlerin kursunun zararh etkilerini hafiflettigini gdstermistir.
insanlarda 6zellikle cocuklarda demir, ¢inko ve kalsiyum alimi az oldugunda serum cinko
dizeylerinin arttig belirlenmistir.

Civa

Civa bircok dogal ve antropojenik kaynakta bulunan agir metaldir. Yiksek doz civa ile
karsilasmanin norotoksik etkileri iyi bilinmektedir. Civa santral sinir sistemini yasamin her
evresinde etkileyebilirse de Japonya ve Irak’tan elde olunan sonuglar en duyarl olunan
donemin fetal yasam oldugunu ortaya koymustur. Bu toplumlarda annelerde hi¢c semptom
yokken ya da minimal semptomlar varken; bebeklerinde agir noérolojik etkilenme; norolojik
gelisim basamaklarini ge¢ yakalama, korllik, sagirlik ve serebral palsi'ye rastlanmistir.
Eriskinlerde civa santral sisteminde bdlgesel etkilenme yaparken fetal yasamda yaygin
norolojik zedelenme yaratir.

Baslica civa kaynaklari balik ve diger deniz Urilinleridir. Elemental veya iyonik civa volkanik
patlamalar gibi dogal olaylar, enerji saglama amach komir tiketimi, civa iceren tibbi ve diger
atiklarin uygun sekilde uzaklastirilamamasi ile gevreye yayilir. Bu inorganik civa sulara karisip
denizlerdeki planktonlarca metillenerek ya da tath sulardaki silfat indirgeyici bakterilerce
organifiye edilir. Organifiye edildikten sonra metil civa deniz canllarn tarafindan kolayca
absorbe edilir. Akuatik besin zinciri icerisinde birikir ve cogalir. Bu nedenle, yiksek doku
konsantrasyonlarina yasam sireleri daha uzun olan iri clisseli deniz canhlarinda (kopek baligi,
kalkan baligi, ton baligi gibi) rastlanir. Metil civa orani balina gibi deniz memelilerinde ve bu
deniz canllari ile beslenen hayvanlarda da yliksektir. Kémdr ile galisan enerji santrallerinden
yayilan civa da cevreyi kirletmekte ve baliklarda birikmektedir.

Ada (lkelerinde yapilan calismalarda (Yeni Zelanda ve Faroe adalari) gebelikte balik
tuketiminin ylksek oldugu, fetal yasamda bebegin etkilenebilecegi, dikkatte, verbal hafizada,
motor hizda viziospasyal islevlerde azalma oldugu ortaya konulmustur. Bir galismada anne
saginin grami basina her bir mikrogramlik artisin ¢ocugun 1Q’sunda 0.18 puanlk azalmaya
neden oldugu bulunmustur. Bir baska calismada da gebelikte metil civa ile karsilasmanin
anne saginda 1 ug/g artmaya, bebegin zekasinda da 0.7 puanlk azalmaya neden oldugu
gosterilmistir. Cevrenin civayla kirlendigi bolgelerde otizm sikliginin artmis olmasi dikkat
cekmektedir.



Metil civa alim sinirlart ne olmalidir? 2001’de Amerikan Cevre Koruma Ajansi (US
Environmental Protection Agency, EPA) Faroe adalarinda elde olunan sonuglar ile giivenli
alim arahgini 0.1 ug/kg/gin olarak vermistir. Yeni Zelanda ve Seysel (Seychelles) adalarindan
elde olunan sonuglar da verilen bu rakami desteklemistir. Amerikan Toksik Ajan ve Hastalik
Kayit Sistemi bu siniri 0.3 ug/kg/glin olarak vermekte, Faroe adalarinda toksik tablo ortaya
¢ikmasinda sadece metil civanin degil tiketilen 6zel bir balina cinsinden alinan diger bazi
kimyasal maddelerin roli oldugunu savunmaktadir. 2003 yilinda Joint Committee on Food
Additives and Contaminants (JECFA, bir WHO ve FAO komitesi), Yeni Zelanda galismasini
dikkate almayarak (¢alisma sonuglarinda blyik sapmalar nedeni ile), Faroe adalari ve Seysel
adalarinda yapilan ¢alismalarin sonuglarina dayanarak tolere edilebilir ahm dizeyini 1.6 ug
metil civa/kg/hafta veya 0.23 ug/kg/gilin olarak belirlemistir.

Balik, ayni zamanda omega-3 yag asitleri ve dokozahekzaenoik asit (DHA) kaynagidir. DHA
beyin gelisimi ve gorme keskinligi icin gereklidir. Gebeligin son dénemlerinde beyine DHA
alimi arttigindan gebelik sirasinda DHA alimi 6nemlidir. Gebelik sirasinda 200 mg/giin DHA
alinmasi 6nerilmektedir. Civa ile karsilasiimasi nérolojik gelisimi etkileyebilir. Ancak civadan
kaginma deniz Grind tlketimini, asilanma oranini (tiyomersal nedeni ile) ve dis bakimini
(amalgam dis dolgulari nedeni ile) etkilememelidir. Gebelerin civa orani yiksek balik
tuketmekten kaginmalari, balik tiiketimlerinin haftada 2 kez 6 onsluk porsiyonlari gegmemesi
Onerilmektedir.

Balik tuketimindeki degisikliklerin sonuglari da farkh olabilir: Eger gebeler balik tliketim
miktarini azaltmadan civa orani disik balik tiiketirlerse toplum saghgi Gzerinde olumlu
etkileri; eger kadinlar civa orani diisiik baliklar da dahil balik tiiketimlerini azaltirlarsa zararh
etkileri olur. Eger gebe olmayan kadinlar ve erkekler de dahil toplumun tim bireyleri balik
tiketimlerini azaltirsa; toplum saghigi agisindan agir zararh etkileri gézlenirken, toplumda
balik tliketimi arttirildiginda ise; saglik Gizerinde net bir olumlu etki saptanir.

Arsenik

Arsenik igerigi ylksek yeralti sulari ile sulama sonucu arsenik, buyutk 6l¢lide topraga ve
besinlere bulasmaktadir. Rizgarin kaldirdigi tozlar ile havaya ve suya geger. Cevrede yok
edilemez. Bulasmis besinler, su, hava ve arsenikle bulasmis odunlarin yanmasi ile ortaya
ctkan dumanlar yolu ile viicuda girer. Baliklarda ve kabuklu deniz canlilarinda da bulunur.

Arsenik iyi bilinen karsinojenlerden biridir: mesane, akciger, deri ve muhtemelen boébrek
ve karaciger kanserleri arsenik ile iliskili kanserler arasindadir. Kanser disi saglik etkileri
arasinda diyabet, deri hastaliklari, kronik oOksiiriik, karaciger, bobrekler, kardiyovaskiiler
sistem, periferik ve santral sinir sistemi izerindeki etkileri vardir.



Organik arsenik bilesikleri, inorganik olanlara gére daha az toksiktir. inorganik arsenigin
solunum vyolu ile alinmasi durumunda bogazda agri ve akcigerlerde irritasyon gorillr.
Besinlerle yiksek miktarlarda alinmasi oldirtcidir. Distik dozlarda alinmasi durumunda
bulanti, kusma, kirmizi ve beyaz kiire Uretiminde azalma, anormal kalp ritmi, damarlarda
zedelenme el ve ayaklarda ignelenme tarzinda his gérilir. inorganik arsenikle deri temasi
oldugunda sislik ve kizariklik ortaya cikar. Cocuklarin inorganik arsenigi daha az toksik olan
organik arsenige cevirme yetenekleri sinirlidir. Bu nedenle g¢ocuklar arsenik toksisitesine
daha duyarhdir. Beslenme bozuklugu olanlarda arsenigin zararli etkileri daha siddetli
olmaktadir.

Son yillarda fetal biylime ve gelisme (izerinde de etkileri gosterilmistir. Gebelikte arsenik ile
karsilasildiginda; plasentadan gecer ve fetal dokularda c¢oker. Plasenta dokusunda da
¢okmektedir. Plasentada muhtemelen oksidatif stres yolu ile zararh etki yapmakta, fetusa
besin 6gesi gecisini engelleyerek fetusun blylimesini duraklatmaktadir. Dulsuk
konsantrasyonlarda da olsa anne sutinde de bulunur. Uzun siire arsenik ile karsilasma,
cocuklarda 1Q skorunda distiklige neden olur.

Aluminyum

Cevrede yaygin olarak bulunan aluminyumla bitin popitlasyonlar karsilasmaktadir. Bu
elementin norotoksisitesi ylzyili askin bir sdredir bilinmektedir. Bebek mamalari ve
parenteral beslenme sollsyonlariyla beslenme sonucu nérolojik belirtiler ve metabolik kemik
hastaligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bobrek islevleri bozuk olanlar, siit ¢ocuklari ve evde enteral tedavi uygulanan yasllar
aluminyum toksisite riski tasirlar. Bu durumlarda serum aluminyum dizeyleri 30 ug/L altinda
tutulmahdir.

idrar aluminyum diizeyi bu konuda iyi bir géstergedir. idrarla atilan aluminyum ve viicutta
tutulan aluminyum bdébrek islevlerinin butinligine baghdir. Aluminyum viicuda agiz yolu
veya intravenoz yolla alinir.

icme suyunda aluminyum 50 pg/L altinda olmalidir. Biitiin besinlerdeki aluminyum miktar
belirtilmelidir. Sitrat iceren besinler aluminyum absorpsiyonunu arttirir. Lahana ve domates
gibi asidik besinler aluminyum kaplarda pisirilip saklanmamalidir.

Magnezyum eksikligi aluminyum birikmesini  kolaylastirir.  Ayni  taslyici  proteini
paylastiklarindan demir eksikligi de aluminyum toksisitesini arttirir.

Aluminyum igerigi ylksek parenteral nitrisyon sivilari kullanilmamahdir. Bébrek fonksiyonlari
immatir oldugundan prematiire bebekler aluminyum toksisitesine yatkindir. Anne st



yerine verilecek mamalar, 6zellikle soya bazli mamalar aluminyum icerigi acisindan dikkatle
godzden gecirilmelidir.

Fitalatlar

Fitalatlar insanlar tarafindan gelistirilmis sentetik kimyasallardir ve gelismekte olan endokrin
ve Ureme sistemi Uzerinde olumsuz etkileri vardir. Cesitli endistriyel Urinler ve ev
gereglerinin Gretiminde kullanilmaktadir. Cocuk oyuncaklarinda, cocuk bakim {riinlerinde ve
polivinil klortr tuplerin Uretiminde kullanilmaktadir. Bu Urlinlerde bagh halde
olmadiklarindan havaya devamli olarak salinmaktadir ve sivilara bulagsmaktadir. Agiz yolu,
deri ve solunum yolu ile alinmaktadir. Sinir sistemi ve lireme sistemi gelismekte olan ¢ocuklar
ellerini devamli agizlarina goéturdiklerinden, oyun oynadiklarindan fitalat toksisitesine daha
yatkindirlar.

Cocuklarin ne sekilde fitalatlara maruz kaldiklari tam olarak anlasilamamissa da fitalat alimi
baslica yiyecek, ilaclar ve tozlarin dolayl olarak yutulmasi seklinde olur. Plastik oyuncaklar ile
oynamakta ve bunlari agizlarina gotlirmektedirler ve c¢ocuk bakim Urinleri derilerine
dogrudan uygulanmaktadir. Fitalatlara yiyeceklerde de rastlanmistir. Bunlarin besinlere
gecisinin besinlerin islenme ve paketlenmesi sirasinda oldugu disinililmektedir. Fitalatlar
tozlarda da bulundugundan c¢ocugun oynadigi bolgede bulunan fitalatlar ellerin agiza
gotlrilmesi veya yere dliismus besinlerin agiza gotiriilmesi yoluyla alinir.

Gocuklarda erken dénemde fitalatlarla karsilagsmanin ileriki etkileri konusunda yeterli bilgimiz
yoktur. Hayvanlardan elde edilen veriler erken donemde fitalatlar ile karsilasmanin gelisim
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu seklindedir.

Anne siitii ve gevresel toksik ajanlar

Yerylzinde sit g¢ocuklarinin gevresel toksinler ile karsilasabildikleri baslica kaynak anne
sitlidir. Anne sitl yagdan zengin oldugundan insanlarda pestisid maruziyetinin
monitorizasyonu icin de ideal bir sividir.

Anne sutundn imminolojik, fizyolojik, besleyici ve psikolojik yararlari g¢evreden
kontaminasyon riskine baskin gelmektedir. Anne sitlinln yiksek konsantrasyonlarda
pestisidler ile kontamine oldugu bir gercektir. Anne sitliyle beslenen c¢ocuklarin
serumlarinda bulunan organoklorine bilesik konsantrasyonu biberon ile beslenen
bebeklerinkinden yiksek bulunmustur. Bir takim kararlarin alindigi ve PCB’lerin ve
dioksinlerin yasaklandigi tlkelerde anne sutiinde bu bilesiklerin konsantrasyonlari azalmaya
baglamistir.

Anne sitlinde pestisid kalintilari miktarini etkileyen c¢esitli demografik, yasam tarzi ve
laktasyon iliskili faktorler vardir: annenin yasi, gebelik sayisi, oturdugu yer, sigara icip



icmemesi, aldigi diyet, isi, evde kullanilan kimyasallar, mevsim gibi. Dogrudan laktasyon ile
iliskili faktorler: bir 6nceki laktasyonun siliresi, anne siti ile beslenme siresi, beslenmenin
zamani, bir beslenme siiresi icinde ornegin alindigl zaman, sit hacmi ve sitteki yag
miktaridir. Diyet, bunlar igerisinde anne sitlndeki pestisid miktarini ayarlayan en énemli
faktordar.

Bu tur toksik ajanlarin anne sitiindeki miktarlari Gnem kazanmaya baslamistir. Hemen bitin
bebekler yasamin erken dénemlerinde anne sitl almaktadir. Hayvanlardan elde edilen
toksik duzeyler viicut agirligi Gizerinden insanlara uygulanmaktadir. Cocuklarda duyarliligin
farkli olabilecegi dikkate alinmamaktadir. Siitteki organoklorin miktari, yag miktar (ug veya
pg/gr sutteki yag) veya sutteki yagin %3.5 oldugu kabul edilerek tiim sut lzerinden ifade
edilir. Civa anne sitlinden gecen miktarlarn ile ¢ocukta toksisite yaratabilecek bir agir
metaldir. Tolere edilebilir miktarlar ng/ml siit olarak veya total organik veya inorganik civa
olarak ifade edilir. Tolere edilebilir miktarlari belirleyen bazi tablolar anne siti icin de
kullanilabilir fakat anne siitl igerisinde her seferinde bir toksik ajan oldugu varsayilir oysa ki
birden fazla toksik madde bulunabilir. Birden fazla toksik madde bulundugunda nasil
davrandiklari bilinmemektedir. The US Agency for Toxic Substances and Disease Registry
anne siti ile pestisid kalintilarina maruz kalma durumunu gézden gecirmis ve minimum risk
dizeylerini (MRL) belirlemistir. Diger besinler icin gecerli olmayabilir. Bir siit cocugunun 700
ml siit ve 24 gr yag tiikettigi gbz 6niine alinarak saptanmistir. Ornegin, bu hesaplamalara
gore 5 kg lik bir sit ¢ocugu icin DDT’nin MRL’si 0.0025 olup diger besinler igin verilen
rakamdan ¢ok farkhdir.

Kirsal ve kentsel bélgelerde cevrenin PCB’ler, dioksinler, fitalatlar ve agir metallerle yaygin
olarak kirletilmesine tanik olmaktayiz. Bu toksik maddeler anne sitiinde bulunur duruma
gelmistir. intrauterin karsilasmanin sonuglari fetus Uzerinde daha belirgindir. Gerek
intrauterin maruziyeti ve gerekse postnanal anne sitliyle maruziyeti azaltabilmek igin
annelerin toksik ajanlar ile karsilasma risklerini azaltmak gerekir.

Cevresel kontaminasyona iliskin anne siti icin dustintlen her seyin biberonla beslenme igin
de disunulmesi gerekir. Toksik ajanlar ile kontamine gevrede ve endustriyel olarak tretilmis
kaplarla yapilan biberondan beslenme de bebegi toksisite riski ile karsi karsiya birakir.
Mamalari sulandirmada kullanilan su kontamine olabilir. Fitalatlar, nonilfenoller ve bisfenol-
A gibi “endokrin bozucular” plastik beslenme kaplarinda bulunabilir.

Anne sutlu destekleyicileri ve g¢evreciler anne suti konusunda farkli agiklamalarda
bulunabilmektedirler. Cevreciler anne sutinin ¢evresel toksinlerden etkilendigini
beslenmede dikkatli olunmasi konusunda uyarilar yaparken, anne sitl destekgcileri anne
sttlinlin 0-6 aylik bebekler i¢in en ideal besin oldugunu vurgulamaya devam etmektedir.
Anne sutl destek gruplari anne sitiinin c¢esitli kanserlerden korudugunu vurgularken,
gevreciler anne sltlne bulasan bazi toksik ajanlarin karsinojenik olduguna dikkat



cekmektedirler. Anne siti ile beslenme bu denli riskli olsa idi; anne suti ile beslenen
cocuklar arasinda kanser sikliginin artmis olmasini beklerdik. Ayrica, anne sitlnin
intrauterin toksik ajan maruziyetinde bunun etkilerini azalttigi da bilinmektedir. Alinan
Oonlemler ile Avrupa’da anne sutlerindeki toksik ajan miktari 1988-1994 yillari arasinda %35
oraninda azaltilabilmistir.

Besin aracilikhi toksik ajanla karsilasmanin 6nlenmesi

Gevresel kimyasal ajanlar ve Kkirleticilerin  saglik durumunun bozulmasi ve hastalik
gelismesine katkida bulundugu bilinmektedir. Gliinimiiz yasam kosullarinda bu cevresel
ajanlardan timuyle kaginilmasi olanaksizdir. Agir metaller gibi birgok kirletici viicudumuzda
birikme 6zelligine sahiptir. Bu kirleticilerin cevreden tiimiyle uzaklastiriimasi ya olanaksiz ya
da ¢ok pahali oldugundan bunlarin saghgimiz izerindeki etkilerini en aza indirmek icin yasam
tarzi degisiklikleri 6nem kazanmaktadir.

Fiziksel ya da kimyasal cevresel ajanlar ile karsi karsiya kalma cgesitli hastaliklarin gelismesine
neden olabilir. Bu ajanlarin ¢evreden uzaklastiriimasi temel koruyucu yaklasim olmasina ve
ideal olani olmasina karsin genellikle kolay ve uygulanabilir degildir. Bu durumda ¢evresel
ajanlara bagh patolojilerin énlenmesinde ikinci bir yaklasim sekli hastalik iliskili olaylari
diizeltme ve geriye c¢evirmedir. Cevresel toksik ajanlarin bozdugu fizyolojik islevler ve
molekuler yolaklar aydinlatildik¢a, tedavi/dizeltmeye yonelik yeni yaklasimlar gelistirilebilir.
Kronik hastaliklarin 6nlenmesine yonelik calismalar hayvan modellerinin kullaniimasi ile
gelisme kaydetmistir. Cesitli toksinler kanser ve diger bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Kanser de dahil insanlarda gorilen birgok hastalik genetik yatkinlik ve ¢gevresel
toksik kimyasallara maruz kalmalarin bir sonucudur. Bliyliime ve vicut kompozisyonunun
belirleyicisi olarak beslenme; besinlerde bulunan karsinojenlerden 6tirii dogrudan kanser
riskini etkilemektedir.

Ebeveynler bazi yollarla ¢ocuklarinin g¢evresel toksinlere maruz kalma sansini azaltabilir.
Gocuklarda ellerindeki agizlarina gétiirme aliskanligi vardir. Bu davraniglari, toprakla bulagmis
besinler yolu ile arsenik ve BCB ile karsilasma olasiliklarini arttirir. Ebeveynler el temizligine
dikkat ederek, cocuklarinin yerden alinmis besinleri veya diger maddeleri agizlarina gotlirme
aliskanligindan vazgecirerek bu olasilhigl azaltabilir. Kontaminasyon sansini arttiran islerde
calisanlar isyerini terk etmeden 6nce dus alip giysilerini degistirmeli, isyeri elbiselerini ayri
yikamalidir. Eve ayakkabi ile girilmesine izin verilmemeli, toprakla temas eden ayakkabilar
cevresel toksinlerin evin igine tasinmasina yardimci olur. Kontaminasyonun yulksek oldugu
bolgelerden (hikimetce belirlenmis) elde edilen baliklar ve bu baliklarla beslenen yaban
hayvanlarinin etlerinin tiketiminden kacinilmalidir. Cocuklarin PCB iceren eski elektrik
aparatlari ve transformatér gibi malzemeler ile oynamalarina izin verilmemelidir.



Anne sitindeki kontaminasyon riskini azaltmada cevreciler, anne siitliyle beslenmeyi
destekleyen kuruluslar ve anne saghgi ile ilgili kuruluslar elele vermelidir. Bu gruplarin gerekli
sosyal degisiklikleri yapabilmeleri icin asagidaki ilkelere uygun hareket etmeleri gerekir:

-Anne siitinde bulunabilen toksik ajanlar konusundaki tiim bilgiler degerlendirilmeli

-Sadece anne siitli alan bebeklerde degil, intrauterin maruziyet dolayisi ile tim bebeklerde
risk bulundugu vurgulanmalidir.

-Kanit kaynagina (anne sttt) degil kirletici kaynagina (kimyasal endistri) odaklaniimali

-Anne sitiinde bulunabilecek toksik ajanlar konusunda bilgi verilirken formula ile beslenme
sirasinda karsilasilabilecek riskler ve anne siti verilememesinin riskleri iyi vurgulanmali
-Anne sitl ile beslenme alternatiflerine degil, toksik bilesik alternatiflerine dikkat ¢ekilmeli
-Bir canhdan digerine toksik madde aktarimini saglayan girisimlerden kacinilmali

-Anne siitl alternatiflerini 6zendirmeden kaginilmali

-Medyaya yapilan aciklamalarda anne sitiinde yapilan ol¢iimlerin annelere siitlerindeki
toksik madde miktarini séylemek amagh degil, toplumda biyomonitorizasyon igin 6lgiim
yapildigi vurgulanmal

-Kontamine anne degil, kontamine site dikkat ¢cekilmeli

-Kontaminasyon ylkinl azaltici onerilerde bulunulmali: yagh et tlketiminin ve sit
drdnlerinin tiketiminin azaltilmasi gibi

Dioksinin yogun bulundugu bolgelerde toksik ajanla karsilasmanin plasenta yolu ile
intrauterin yasamda oldugu ve bebegin biylime ve gelismesini etkiledigi ortaya ¢cikmistir.
Kontamine boélgelerde olsa bile anne siitl ile beslenmenin mama ile beslenmeye gére ¢ocuk
gelisimini olumlu etkiledigi gosterilmistir. Her zaman anne sitlnln yararlarinin, igerdigi
PCB’ler ile yaratacagi riskten daha 6nde oldugu mesaiji verilmelidir.

The International Baby Food Action Network (IBFAN) asagidaki dnerilerde bulunmustur:

-Anne siitl bebek icin yeterli ve dengeli beslenme saglayan en ideal besindir

-Anne siitl ile beslenme hem anne ve hem de ¢ocuk icin baska bir yolla yerine
konulamayacak avantajlar saglar

-Gebeler ve emzikli anneler ¢evredeki kimyasal ajanlarin etkileri konusunda uyanik olmalidir
-Toplumun buitin bireyleri arasinda ¢evre kirlenmesinin zararlari konusunda farkindalik
yaratiimahdir.

Kalici organik kirleticilerin alternatifleri vardir. Ancak bu alternatif kimyasallarin maliyeti
ylksek oldugundan, bu bilesikler konusunda farkindalik yoklugundan ve adaptasyonlari igin
uygun altyapinin olmamasindan dolayi kullanilmamaktadir.

Vejetaryan diyetin pestisid ile karsilasma olasiligini azalttigi dislintilmektedir. Vejetaryen
annelerin sitlerindeki dioksin miktari etle beslenenlerinkine gore daha disiik bulunmustur.



Benzer sekilde 3 yil boyunca az et tiiketip agirlikh olarak sebze ve meyva tiiketen kadinlarda
organoklorine bilesik konsantrasyonun distigu gésterilmistir.

Pestisidler ile karsilasma olasiligini azaltmada organik besin tiiketiminin saglikli bir yaklagim
olduguna iliskin elde saglam veriler yoktur. Fakat riski azaltma yaklasimlarindan biri organik
besin tuketimi olabilir. Bir calismada organik besin tliketen c¢ocuklarin idrarindaki
organofosfor metabolitlerinin atilimi normal diyetle beslenenlerinkine gore disuk
bulunmustur.

Evde ve bahcede pestisid kullanimindan kaginma, pestisidlerle deri temasini 6nleme,

satinalma yoluyla besin teminini minimale indirme gibi diger bazi 6nleyici yaklagimlardan

bahsedilebilir.
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